
屋久島町立栗生小学校
令 和 ４ 年 ２ 月 １ ０ 日

１月２４日～３０日は全国学校給食週間でした。学校給
食は明治２２年，山形県鶴岡町（現在は鶴岡市）にある私
立忠愛小学校で，家庭が貧しくてお弁当を持ってこられな
い児童のために無料で食事を提供したことが始まりといわ
れています。
全国で学校給食が実施され
るようになったものの，戦
争による食料不足で中止に
なった時期もありました。
戦後，栄養失調の児童を

救うために再開されました。
新しい学校給食が始まった
昭和２１年１２月２４日を
「学校給食感謝の日」とし
ましたが，冬 休みに入るとのことで，１か月後の１月２
４日からの１週間を「全国学校給食週間」に決めたのです。
現在では，食べることが困難だったころから大きく変わ

り，偏った栄養摂取をはじめ生活習慣病の増加など，児童
の健康状態が心配されることから，バランスの良い食事の
お手本としての役割を担っています。
それに伴い，メニューも時代とともに大きく様変わりし

ました。それぞれの年代の思い出のメニューランキングを
紹介します。おもしろいことが分かります。

【年代ごとの思い出のメニュー】
４０～５０代 ２０～３０代

1 揚げパン 1 ミルメーク
2 カレーライス 2 ビン牛乳
3 ソフト麺 3 カレーライス
4 クジラの竜田揚げ 4 揚げパン
5 ミルメーク 5 冷凍みかん

「揚げパン」「カレーライス」「ミルメーク」はいずれの おめでとうございます
世代にも人気があったことが分かります。確かに今の子供 ○ ２０２１屋久島ジュニア検定合格者
たちも好きであり，世代を超えて愛されるメニューになっ ６年 〇〇 〇〇
ています。「クジラの竜田揚げ」は，その時代を象徴する ６年 〇〇 〇〇
メニューだったようです。
栄養のバランスを考え，西部調理場でおいしい給食を心 ○ ありがとうのはがき

を込めて作ってくださっています。感謝の気持ちを忘れず， 入選 ３年 〇〇 〇
しっかり食べて丈夫な体を作りましょう。 鹿児島学習定着度調査から
また，ＳＤＧｓの視点や食品ロスを減らすという視点か １月18日から20日まで県内の全ての５年生対象に

らも，残食をできるだけしないようにしていきたいもので 実施されました。目標としている県平均プラス５
す。 点を３教科達成しました。今年度は４教科全て，

１月のメニューには，「世界 町，地区，県の平均を上回りました。復習プリン
の味めぐり」「鹿児島をまるご トをして自分の考えを表現する学習等を続けてき
と味わう学校給食」などの企 た成果で，特に国語の伸びが良かったです。
画も行われました。 複数のデータや資料の読み取り,社会の地形や地

理，算数の図形が今後の課題です。学校でも定着
を図っていきたいと思います。

やさしく

かしこく

たくましく

「全国学校給食週間」を終えて
栗生小学校長 池 野 吉 寿

持久走大会 あたたかい
応援ありがとうございました
１月21日（金）は，１月としては暖かい中，校内

持久走大会を実施しました。これまでの体育の授

業や栽培・体育委員会の声かけでの朝のランニ

ング練習の成果を発揮する場となりました。

沿道には，た

くさんの区民の

皆様の「がんば

れ。」の声があ

り，走った26名

全員が完走でき

ました。

今年度も，多

くの子供たちが

自己記録を更新

しました。また，

４年生の〇〇〇

さん，〇〇〇〇

さん，３年生の

〇〇〇〇さんが

８年ぶりに大会

記録を更新しま

した。持久力向

上等，一生懸

命努力してきた

子供たちに拍

手を送りたいと

思います。

１・２年「全力」

３・４年「新記録樹立へ」

5・6年「スタート混戦」



1月の学習の様子
【３～６年総合たんかん 【新1年生1日入学】
枝切り】 １・２年生の学校案内

～新１年生のみなさんへ～ 1年 〇〇 〇〇
せんせいあのね。このまえ新１年生のたいけん入学があり

ました。ぼくは，じゅぎょうのしょうかいと，学校たんけんをしまし

た。新１年生が学校にくるのが楽しみです。

学校給食週間
今年の学校給食週間では，１月24日（月）に「給食につい

て考えよう」と題して，永田水稲生産者組合の〇〇さんを講

師にお招きして，永田米の特色やお米への熱い思いなど

について詳しく教えていただきました。永田米の特徴を教

えてもらい，児童もお米

を大事に頂くことを学び

ました。

～児童の感想～

３年 〇〇 〇

〇〇さんが作っている永

田の新米を作る大事さやあ

りがたさ，お米は生きている

ことを知ることができました。これからは，食べることに感謝して食べ

ようと思いました。

保健・給食委員会は,

児童朝会で給食記念

日の紹介と給食食材の

クイズをしました。

全校朝会では，渡

邊栄養教諭がＳＤＧ

ｓの目標「12つくる

責任，つかう責任」

の話をしました。給食の

残食の統計から，食品ロ

スを考えるものでした。

今年度は，コロナ感

染防止の為，給食を作

ってくださる調理員さん

たちとの「交流給食」を

中止になりました。子供

たちが日頃の感謝の気持ちのはがきを書いたので紹介し

ます。

～給食センターのみなさんへ～ ４年 〇〇 〇〇
いつも朝早くからおいしい給食を作っていただきありがとうございま

す。ぼくは，前まではきんぴらを食べることができなかったけど，いろ

いろ具材が変わったりして，きんぴらを食べることができるようになり

ました。ほかにも苦手なものも食べることができるようになりました。

これからもおいしい給食をお願いします。

主な行事予定

＜２月＞

10日～12日 世界遺産サミットin屋久島
11日(金) 建国記念の日

町生涯学習大会・・・中止
15日(火) ＰＴＡ役員会・ＰＴＡ実行委員会
20日(火) ＰＴＡ歩こう会・・・中止
22日(火) 町Ｐ連理事会・町校外指連絡会
23日(水) 天皇誕生日

24日(木) 旋風遭難（大正４年２月２６日）記念避難練～体
育館地下へ

24日(木) 校区生活指導連絡会・学校関係者評価

委員会

25日(金) 浜下り参加予定（１･２年神輿参加予定）

＜３月＞

１日(火) 授業参観・学級ＰＴＡ
４日(金) ６年生を送る会・お別れ遠足
21日(月) 春分の日

24日(木) 卒業式

25日(金) 修了式(まんてん留学生とのお別れ
会・離任式)
校区・ＰＴＡまんてん留学合同送別
会 (予定)

学校保健委員会
１月21日（金）の学校保健委員会は，町健康長寿課の〇

〇〇さんを招いて，「親子で考えよう!歯と口の健康」と題し
て乳歯や歯みがきの大切さをお話ししていただきました。
講話の後の保護者感想では，「声かけだけでなく口の中

もチェックして仕上げみがき
もしようと思います」とありま
した。
虫歯治療を今後も進め，

歯の健康にも関心を深めて
いきましょう。

お茶とのふれあい事業(５・６年生)
１月26日（水）にお茶インストラクターの〇〇様を

講師にお茶とのふれあい事業がありました。お茶の
種類や入れ方の学びの後，90度と70度で入れたお
茶の飲み比べもありました。お茶の入れ方の御指導
後３・４年生で１回学んでいるせいか,とても上手に
お茶を入れていま
した。一番茶，二
番茶ともに美味し
かったと感想もあり
ました。
お茶に触れ，香

りや味を楽しむ貴
重な経験になりま
した。


